DETOX

Ingrédients

Kiwis murs 2
Pamplemousses roses 2
Pommes vertes 2
Miel
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Peler & vif les Mélanger & la vitesse Retirer le bouchon Mixer & la vitesse

pamplemoussesroseset 4 pendant 40 ¢ 45 doseur du couvercle et 4 pendant 20 & 25

les couper en morcecux.  secondes. ajouter les morceaux  secondes.

Laver les pommes, retirer de kiwi et le miel. .
Verser le mélange

16 noyau etlss couper en dans des verres.

framches. Peler et couper

les kiwis en morcequx.

Metire les pomplemousses

en premier dens le
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i blender, puis les pommes.
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